REGULAMENTUL CONCURSULUI DE CREATIVITATE ,,STEFAN PROCOPIU”

Anexa 3. PROGRAME $SCOLARE UTILIZATE
(repartizarea temelor/ continuturilor programelor scolare)

FIZICA

Probele sectiunilor: Lucrari scrise, Tehnici de laborator, Grupuri de cooperare se
formuleaza pe baza criteriilor de evaluare a performantelor creative (Anexa 1) si a continuturilor

programelor scolare pentru fizica.

Clasa a Vl-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Marimi fizice: Determinarea valorii unei
marimi fizice (lungime, arie, volum, timp, masa,
densitate, viteza, for{a, greutate, constanta/
acceleratie gravitationala, constanta de
elasticitate, densitatea unui amestec,
concentratii). Prezentarea rezultatului unei
determinari (valoare medie, eroare absoluta
medie).

2. Miscare: Mobil, sistem de referinta,
traiectorie, viteza medie. Miscare rectilinie
uniforma, migcare rectilinie variata (calitativ);
legea miscarii uniforme, reprezentare grafica.
Referiri la practica: exemple valorice pentru
viteze (transport, limite de viteze, sport).

3. Inertia: Manifestari ale inertiei. Masa unui
corp, masura a inertiei corpului.

4. Interactiunea: Efectele interactiunii
mecanice: Forta, masura a interactiunii.
Masurarea fortei, dinamometrul. Deformarea,
efect static al unei forte. Legea deformarii
elastice, reprezentare grafica. Greutatea
corpurilor; diferenta dintre masa si greutate.
Referire la practica (forta de tractiune, forta de
frecare).

Lucrari de laborator:
1. Masurarea lungimilor;
2. Determinarea ariei unei suprafete plane;
3. Determinarea volumului corpurilor

solide;

4. Determinarea volumului ocupat de
lichide;

5. Masurarea masei corpurilor;

6. Determinarea densitatii;

7. Determinarea duratei;

8. Studiul miscarii mecanice a corpurilor;

9. Observarea deformarii corpurilor;

10. Determinarea greutatii unui corp.

1. Fenomene termice: Incalzire-racire.
Contact termic, echilibru termic. Stare de
incalzire, temperatura, termometre. Dilatarea
(gazelor, solidelor, lichidelor); consecinte si
aplicatii practice.

2. Fenomene electrice si magnetice:
Electrizarea corpurilor, exemple de electrizare in
natura. Procedee de electrizare, interactiuni
electrostatice, stare de electrizare. Magneti,
interactiuni magnetice.

3. Circuitul electric: Circuitul electric simplu,
elemente de circuit. Curentul electric; conductori
si izolatori. Gruparea becurilor in serie si in
paralel. Utilizarea instrumentelor de masura in
circuitele electrice; masurarea tensiunii electrice,
intensitatii curentului. Unitati de masura pentru
tensiune, intensitate; exemple valorice. Efectele
curentului electric (magnetic, termic). Norme
simple de protectie la utilizarea curentului.

Lucrari de laborator:

1. Determinarea starii de incalzire a unui
corp. Termometrul;
Dilatarea gazelor si a lichidelor;
Dilatarea corpurilor solide;
Magneti. Interactiuni magnetice;
Electrizarea corpurilor prin frecare si prin
contact;
Electrizarea corpurilor prin influenta;
Realizarea unui circuit electric;
Gruparea becurilor in serie si in paralel;
Efectul termic al curentului electric.
Siguranta fuzibila;
10. Efectul magnetic al curentului electric.
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Clasa a Vll-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Forta: Interactiunea, forta. Efectele
interactiunii mecanice (static, dinamic);
masurarea fortei. Forta, marime vectoriala.
Marimi scalare, marimi vectoriale. Tipuri de
forte. Greutatea; deosebirea dintre masa si
greutate. Interactiuni de contact: forta de
apasare normala, frecare (statica, la alunecare,
rostogolire), tractiune, tensiune. Forte electrice
si magnetice. Legea deformarii elastice,
reprezentare grafica. Principiul actiunii gi
reactiunii, forfa elastica. Compunerea si
descompunerea fortelor. Aplicatii.

2. Echilibrul mecanic al corpurilor: Echilibrul
de translatie. Echilibrul de rotatie: momentul
fortei, centrul de greutate.

3. Mecanisme simple: planul inclinat, parghia,
scripetele.

Lucrari de laborator:

1. Observarea efectelor interactiunii;

2. Masurarea fortelor cu ajutorul
dinamometrului;
Dependenta dintre deformare si forta
deformatoare;
Compunerea fortelor;
Forta de frecare;
Studiul parghiilor;
Studiul scripetilor;
Studiul planului inclinat;
Determinarea centrului de greutate al
unor corpuri.
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1. Lucrul mecanic si energia mecanica:
Lucrul mecanic si puterea mecanica. *Forte
neconservative, variatia energiei mecanice.
*Forte conservative, conservarea energiei
mecanice. Energie cinetica, energia potentiala
gravitationala. Echilibrul mecanic si energia
potentiala gravitationala. Randamentul
mecanismelor simple.

2. *Fenomene optice: Umbra, penumbra;
eclipse. Reflexia luminii (speculara, difuza),
legile reflexiei; oglinzi plane, sferice, construirea
imaginii. Refractia luminii, legile refractiei; lentile,
legea lentilelor subtiri; instrumente optice: ochiul,
ochelarii, lupa constructii grafice de imagini in
lentile. Reflexia totalad. Dispersia luminii,
curcubeul.

Lucrari de laborator:

1. Masurarea puterii mecanice (activitati
sportive);
*Reflexia luminii. Legile reflexiei;
*Formarea imaginilor in oglinda plana;
*Refractia luminii. Legile refractiei;
*Lentile. Formarea imaginilor;
*Dispersia luminii.
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Clasa a VllI-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Mecanica fluidelor: Presiunea. Presiunea
in fluide (hidrostatica, atmosferica). Principiul
fundamental al hidrostaticii; barometre. Legea
lui Pascal, aplicatii. Legea lui Arhimede,
aplicatii. Echilibrul mecanic in fluide.

2. Fenomene termice: Agitatia termica.
Caldura: contact termic, echilibru termic,
diagrame termice. Fenomene termice care au
loc cu variatia temperaturii; calduri specifice,
capacitatea calorica. Fenomene termice latente,
care au loc fara variatia temperaturii:
schimbarea starii de agregare; factori, calduri
latente. Fenomene de transfer al caldurii
(conductia, convectia, radiatia).

1. Sarcina electrica. Atomul (calitativ).
Explicarea electrizarii corpurilor. Interactiuni
electrostatice, legea lui Coulomb.

2. Circuite electric: Tensiunea electrica,
intensitatea curentului. Legea lui Ohm pentru o
portiune de circuit, rezistenta electrica.
Tensiunea electromotoare, legea lui Ohm
extinsa la intregul circuit. Gruparea rezistorilor.
Energia si puterea electrica. Efectul termic al
curentului electric, legea lui Joule. Efectul
magnetic, aplicatii. *Efectul chimic, electroliza.
3. *Inductia electromagnetica. Legea lui
Faraday. Generatorul electric (dinamul,
alternatorul).




Lucrari de laborator:
1. Observarea propagarii caldurii;
2. Topirea si solidificarea;
3. Vaporizarea si condensarea;
4. Studiul echilibrului mecanic al lichidelor.
Presiunea hidrostatica;
Studiul legii lui Pascal;
Studiul legii lui Arhimede.
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Lucrari de laborator:

Studiul circuitului electric;

Intensitatea curentului electric;

Tensiunea electromotoare;

Verificarea legii lui Ohm;

Studiul rezistentei electrice;

Determinarea puterii unui bec electric;

Dependenta caldurii degajate de

intensitatea curentului electric si de

rezistenta electrica;

*Electroliza;

Spectrul cAmpului magnetic al unui

magnet permanent si al unei bobine;

10. Interactiunea dintre cAmpul magnetic si
curentul electric. Motorul electric.
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Clasa a IX-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Optica geometrica: Reflexia si refractia.
Lentile subtiri, sisteme de lentile. Ochiul,
instrumente optice.

2. Principii si legi in mecanica clasica:
Miscare si repaus. Principiile dinamicii
newtoniene. Legea lui Hooke. Tensiunea in fir.
Frecare; legile frecarii la alunecare. Legea
atractiei universale.

3. *Cinematica punctului material (migcare
rectilinie uniforma, rectilinie uniform variata,
circulara uniforma).

Lucrari de laborator:

1. Observarea reflexiei si refractiei luminii;

2. Determinarea indicelui de refractie al
unui material transparent;

3. Studiul propagarii luminii prin prisma
optica;

4. Determinarea distantei focale a unei
lentile subtiri;

5. Studiul unui instrument optic;

6. Determinarea constantei de elasticitate;

7. Determinarea coeficientului de frecare la
alunecare.

1. Elemente de statica: Echilibrul de
translatie. Echilibrul de rotatie.

2. Teoreme de variatie si legi de conservare
in mecanica: Lucrul mecanic. Puterea.
Teorema variatiei energiei cinetice a punctului
material. Energia potentiala gravitationala si
elastica. Legea conservarii energiei mecanice.
*Teorema variatiei impulsului. *Legea
conservarii impulsului. *Ciocniri (perfect elastica,
plastica).

Lucrari de laborator:
1. Studiul echilibrului de translatie;
2. Studiul echilibrului de rotatie;
3. Determinarea puterii unui sistem
mecanic.

Clasa a X-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Elemente de termodinamica: Notjuni
termodinamice de baza. Calorimetrie. Principiul
| al termodinamicii, aplicarea principiului | la

1. Producerea si utilizarea curentului
continuu: Curentul electric. Legea lui Ohm.
Legile lui Kirchhoff. Gruparea rezistoarelor si




transformarile gazului ideal. Transformari de generatoarelor electrice. Energia si puterea
stare de agregare. Motoare termice. *Principiul | electrica. Efectele curentului electric, aplicatii.
al ll-lea al termodinamicii.
Lucrari de laborator:
Lucrari de laborator: 1. Verificarea legii lui Ohm;
1. Studiul amestecului a doua lichide cu 2. Determinarea rezistentei electrice a unei
temperaturi diferite; portiuni de circuit, utilizand voltmetrul gi
2. Determinarea caldurii specifice a unui ampermetrul;
corp; 3. Determinarea puterii unui bec electric;
3. Studiul fierberii apei; 4. Extinderea scalei unui instrument de
4. Studiul transformarilor gazului ideal. masura;
5. Verificarea legii lui Joule;
6. Spectrul campului magnetic produs de
curent;
7. Forta unui electromagnet; aplicatii;
8. Forta electromagnetica.
Clasa a Xl-a
Etapa judeteana Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)
1. Oscilatii si unde mecanice: Oscilatorul 1. Producerea si utilizarea curentului
mecanic. Fenomene periodice, procese alternativ (Fizica, cl. a X-a): Curentul
oscilatorii in natura si in tehnica. Marimi alternativ. Elemente de circuit. Energia si
caracteristice miscarii oscilatorii. Oscilatii puterea in curent alternativ. Transformatorul.
mecanice amortizate. Modelul ,oscilator Motoare electrice. Aparate electrocasnice;
armonic”. Compunerea oscilatiilor paralele. 2. Oscilatii si unde electromagnetice:
*Compunerea oscilatiilor perpendiculare; Circuitul RLC in curent alternativ. Oscilatii
2. Oscilatori mecanici cuplati: Oscilatii electromagnetice libere. Circuitul oscilant.
mecanice intretinute, oscilatii mecanice fortate. Campul electromagnetic. Unda
Rezonanta; consecinte si aplicatii; electromagnetica. Clasificarea undelor
3. Unde mecanice: Propagarea unei electromagnetice. Aplicatii.
perturbatii intr-un mediu elastic, transferul de 3. Optica ondulatorie: Dispersia luminii,
energie. Modelul ,unda plana”, periodicitatea Interpretare electromagnetica. Interferenta,
spatiala si temporalad. Reflexia si refractia dispozitivul Young. Interferenta localizata,
undelor mecanice. Unde seismice. Interferenta aplicatji. Difractia luminii, aplicatii.
undelor mecanice. Unde stationare. Acustica. Polarizarea luminii, aplicatii.
*Difractia undelor mecanice. Ultrasunete si
infrasunete. Aplicatii in medicing, industrie, Lucrari de laborator:
tehnica militara. 1. Studiul comportamentului rezistorului,
bobinei si condensatorului in curent continuu
Lucrari de laborator: si in curent alternativ;
1. Studiul unor oscilatori mecanici simpli 2. Studiul circuitului RLC in curent alternativ;
(pendulul gravitational, pendulul elastic); | 3. Studiul transformatorului.
2. Studiul amortizarii oscilatiilor mecanice; 4, Studiul circuitului oscilant;
3. Studiul a doi oscilatori mecanici cuplati; | 5. Trasarea caracteristicii voltamperice a unui
4. Studiul corzii vibrante; element de circuit in curent alternativ;
5. Studiul interferentei undelor mecanice in | 6. Evidentierea dispersiei luminii;
corzi elastice; 7. Studiul interferentei luminii (nelocalizata si
6. Studiul functionarii unor instrumente localizata);
muzicale cu corzi si de suflat; 8. *Interferenta in lame subtiri. Inelele lui
7. *Studiul compunerii oscilatiilor armonice Newton;
perpendiculare de aceeasi frecventa. 9. Evidentierea difractiei luminii (reteaua de
Determinarea vitezei sunetului. difractie);
10. Evidentierea polarizarii luminii prin reflexie;




11. *Determinarea concentratiei unei solutii optic
active cu ajutorul polarimetrului.

Clasa a Xll-a

Etapa judeteana

Etapa nationala
(Inclusiv temele etapei judetene)

1. Teoria relativitatii restranse: Bazele teoriei
relativitatii restranse. Postulatele teoriei
relativitatii restranse. Relativitatea clasica.
Experimentul Michelson. Transformarile
Lorentz, consecinte. Elemente de cinematica si
dinamica relativista: compunerea vitezelor,
principiul fundamental al dinamicii, relatia masa-
energie.

2. Elemente de fizica cuantica: Efectul
fotoelectric extern, legile efectului. Ipoteza lui
Planck. Ipoteza lui Einstein, ecuatia lui Einstein.
Interpretarea legilor efectului fotoelectric extern.
Efectul Compton. Ipoteza de Broglie. Difractia
electronilor, aplicatii. Dualismul unda-corpuscul.

Lucrari de laborator:

1. Verificarea experimentala a legilor
efectului fotoelectric extern in laborator/
laborator virtual;

2. Verificarea relatjei lui Einstein pentru
efectul fotoelectric extern. Determinarea
constantei lui Planck;

3. Studiul celulei fotovoltaice.

1. Fizica atomica: Spectre. Experimentul lui
Rutherford, modelul planetar al atomului.
Experimentul Franck-Hertz. Modelul Bohr.
Atomul cu mai multi electroni. Radiatiile X.
Efectul LASER.

2. Semiconductoare. Aplicatii in electronica:
Conductia electrica in metale si semiconductori;
semiconductori intrinseci si extrinseci. Dioda
semiconductoare. Redresarea curentului
alternativ. Tranzistorul cu efect de camp.
Aplicatii. Circuite integrate.

Lucrari de laborator:

1. Studiul calitativ al spectrelor — spectrul
continuu, spectre de banda, spectre
discrete;

2. Evidentierea experimentala a unor
proprietati ale radiatiei amplificate prin
emisie stimulata;

3. Studiul calitativ al redresarii curentului
alternativ cu diode semiconductoare.

Selectii realizate de:

Prof. lulian Leahu, Sc. Gimnaziala ,,Alexandru cel Bun” lagi




